ACT4DYS

Es pan ha AC';'4DYS

Capacitar jovens trabalhadores, jovens e
pessoas com diversidade funcional para se
tornarem ativistas, utilizando a criatividade e
lideranca para tornar as suas cidades mais
inclusivas e sustentaveis!

Estamos a desenvolver um portfélio eletronico com mais de 40 boas
praticas na Europa, oferecendo ideias adaptaveis e praticas. Como

parte desse processo, conduzimos pesquisas nacionais € grupos
focais para apoiar o desenvolvimento e criacao destes materiais.

Resumo da investigacao teodrica

A Espanha esta a promover o HE-SD Hallot
desenvolvimento urbano inclusivo e ISE b ARRaA
sustentavel através de mobilidade L-’-' o_ g i
inteligente, espacgos publicos acessiveis e u‘l§ m«f) 0o
planeamento focado nos jovens, embora Q5SS
ainda existam lacunas rurais e ) e S

eficiéncias deficiéncias

preocupacoes com “greenwashing”.

Principais Perspetivas

- Cidades inteligentes: Madrid e « Inclusao de jovens: a estratégia
Barcelona lideram em mobilidade nacional promove a participacao de
sustentavel. jovens no planeamento.

- Servicos como o Atendo da - Lacuna urbano-rural: as areas
Renfe apoiam viagens inclusivas. rurais ficam para tras em termos de

. Espacos verdes inclusivos: acessibilidade e infraestrutura.

parques como o Madrid Rio sao - Métricas de diversidade:
projetados para todos os niveis de pontuacdes de inclusao da cidade
funcionalidade. mostram espaco para crescimento.

Grupos Focais

Dois (2) grupos focais
online.

Percecoes

Progresso urbano com
proposito: motivar
jovens através da

inclusao e da
sustentabilidade.
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Quem participou?
26 participantes no total em abril
de 2025.

Recomendacoes

Principais descobertas Expandir o transporte

1.Divisao urbano-rural. o W acessivel e a infraestrutura

2.Praticas Urbanas Positivas. verde para garantir um

3.Alguns participantes desenvolvimento urbano

questionaram se os esforgos inclusivo e sustentavel

de sustentabilidade sao ” para todos.
genuinos ou apenas

“greenwashing’.

Em Madrid, mais de 80% das estacoes de metro sao

acessiveis, enquanto em Barcelona esse numero
ultrapassa 90%. Os autocarros locais em ambas as
cidades sao 100% acessiveis.

Visite o site para saber
mais!
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