
Principais descobertas
1.Divisão urbano-rural.
2.Práticas Urbanas Positivas.
3.Alguns participantes

questionaram se os esforços
de sustentabilidade são
genuínos ou apenas
“greenwashing”.

Quem participou?
26 participantes no total em abril
de 2025.

Perceções

Cidades inteligentes: Madrid e
Barcelona lideram em mobilidade
sustentável.

Serviços como o Atendo da
Renfe apoiam viagens inclusivas.

Espaços verdes inclusivos:
parques como o Madrid Río são
projetados para todos os níveis de
funcionalidade.

Grupos Focais
Dois (2) grupos focais
online.

Progresso urbano com
propósito: motivar
jovens através da

inclusão e da
sustentabilidade.

Recomendações
Expandir o transporte

acessível e a infraestrutura
verde para garantir um

desenvolvimento urbano
inclusivo e sustentável

para todos.

Resumo da investigação teórica

ACT4DYS

Estamos a desenvolver um portfólio eletrónico com mais de 40 boas
práticas na Europa, oferecendo ideias adaptáveis ​​e práticas. Como
parte desse processo, conduzimos pesquisas nacionais e grupos
focais para apoiar o desenvolvimento e criação destes materiais. 

Principais Perspetivas

Espanha
Capacitar jovens trabalhadores, jovens e
pessoas com diversidade funcional para se
tornarem ativistas, utilizando a criatividade e
liderança para tornar as suas cidades mais
inclusivas e sustentáveis!

A Espanha está a promover o
desenvolvimento urbano inclusivo e
sustentável através de mobilidade
inteligente, espaços públicos acessíveis e
planeamento focado nos jovens, embora
ainda existam lacunas rurais e
preocupações com “greenwashing”.

Em Madrid, mais de 80% das estações de metro são
acessíveis, enquanto em Barcelona esse número

ultrapassa 90%. Os autocarros locais em ambas as
cidades são 100% acessíveis.
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Inclusão de jovens: a estratégia
nacional promove a participação de
jovens no planeamento.

Lacuna urbano-rural: as áreas
rurais ficam para trás em termos de
acessibilidade e infraestrutura.

Métricas de diversidade:
pontuações de inclusão da cidade
mostram espaço para crescimento.

Visite o site para saber
mais!


