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Rewild Rangers
Contexto

O projeto Rewild Rangers começou há dois
anos como parte do Serviço Diurno Count Me
In (Western Care Association). O Count Me In é
um serviço de apoio a jovens adultos autistas
(18-25 anos) sem diversidade intelectual. O
Count Me In oferece workshops, formações e
atividades com base nos interesses dos jovens.
Essas atividades incluem desde oficinas de
vitrais e queima de madeira até apoio para
exames de condução. O serviço visa criar um
ambiente acolhedor onde os jovens possam
construir amizades, obter apoio para seu bem-
estar e procurar objetivos pessoais,
educacionais ou profissionais. Um dos
principais sucessos tem sido a formação de
parcerias com grupos comunitários para
ampliar as oportunidades para os jovens
participantes.
Os Rewild Rangers têm como objetivo  
aumentar a biodiversidade e apoiar plantas e
animais nativos através de restauração prática,
formação ecológica e colaboração com grupos
locais.
O projeto começou quando os facilitadores
perceberam uma sensação compartilhada de
ansiedade climática entre os jovens. O ativismo
tradicional, como protestos, pode ser opressor
para pessoas autistas devido à sensibilidade
sensorial a ruídos altos e grandes multidões.
Em vez disso, o grupo decidiu concentrar-se
em ações ambientais práticas e participativas!

Atividades principais

Renaturalização e monitorização da vida
selvagem: 

O projeto concentra-se na reintrodução da
vida selvagem e em permitir que processos
naturais restaurem a paisagem e apoiem a
recuperação do ecossistema, em vez da
jardinagem ou agricultura tradicionais. O
ênfase está em deixar a natureza recuperar
o espaço, removendo espécies invasoras,
monitorizando a saúde das árvores nativas e
incentivando o retorno da vida selvagem.
Liderado por jovens adultos autistas, o
projeto utiliza os seus conhecimentos,
interesses e pontos fortes, especialmente em
árvores nativas, insetos e vida selvagem,
para orientar o trabalho. O entusiasmo deles
impulsiona atividades como observação de
habitats de insetos, rastreamento da vida
selvagem ao redor de árvores e vegetação
rasteira e, em breve, o uso de câmeras de
vida selvagem. Os avistamentos são
registrados usando o Centro Nacional de
Dados de Biodiversidade.
Embora os jovens priorizem a
renaturalização em vez do cultivo
estruturado, eles introduziram um pequeno
número de espécies nativas onde
apropriado. Isso inclui a plantação de um
modesto pomar de macieiras para fornecer
produtos sazonais.

Principais partes interessadas e colaborações:
Western Care Association, Leave No Trace Ireland,
Castlebar Tidy Towns, Burrenbeo Trust, Free Trees
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Ireland, Swift Conservation Ireland e LAWPRO
(Programa de Águas das Autoridades Locais).

Fonte da imagem: Kieran O’Toole
(Biodiversity Irlanda)
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Rewild Rangers
Atividades principais

Espaço comunitário: 
Além dos objetivos ecológicos, os jovens
planeiam criar um espaço que outros membros
da comunidade possam desfrutar, incluindo
residentes do lar de idosos vizinho. Os jovens
vivenciam em primeira mão os benefícios para
o bem-estar proporcionados pelo trabalho e
pela conexão com a natureza e desejam
compartilhar isso com outras pessoas da
região.

Trilho da Lã de Ovelha:  
Para promover um maior acesso e, ao mesmo
tempo, proteger o meio ambiente, os jovens
estão a trabalhar num trilho sustentável feito
de lã de ovelha. Este material natural causa  
impacto mínimo na vida selvagem e vegetal,
requer pouca manutenção e pode durar até
100 anos.

Colaborações:
Leave No Trace Ireland - Concluiu a
formação nos 7 Princípios e participou em
sessões de “caminhada e conversa” em
Lough Lannagh.
Castlebar Tidy Towns - Apoiou ações locais e
envolvimento comunitário.
Burrenbeo Trust – Envolvido no Projeto
Burren Pine, ajudou a conservar o único
pinheiro nativo da Irlanda (Pinus sylvestris) e
participou na iniciativa de biodiversidade
Hare’s Corner.
Free Trees Ireland - Planação de árvores
nativas que sustentam habitats de esquilos
vermelhos.
Swift Conservation Ireland - Embora o local
não seja adequado para andorinhões, os
guardas florestais contribuem para pesquisas
sobre andorinhões em Castlebar, ajudando a
monitorizar essa espécie assinalada na Lista
Vermelha, cuja população reprodutora caiu
mais de 40% nos últimos 15 anos.
LAWPRO (Programa de Águas das
Autoridades Locais) – Há planos em
andamento para monitorar e proteger um rio
próximo através de testes regulares de água.
Além disso, com a permissão de um
agricultor local, os jovens estão a
estabelecer uma cerca viva para conectar a
sua propriedade com a floresta, criando um
corredor de habitat.

Os Rewild Rangers assumem total
responsabilidade pelas suas ideias e ações,
aumentando a sua autoestima, confiança e
crença na sua capacidade de fazer a
diferença.
O espaço ao ar livre proporciona um
ambiente tranquilo. Estar ao ar livre e
realizar um trabalho significativo provou ser
benéfico para a saúde mental e o bem-estar
geral dos participantes.
Por fim, um dos jovens destacou-se como
um forte ativista tanto das pessoas autistas
quanto da preservação ambiental. Ele
concluiu a qualificação de “Treinar o
Instrutor” pela Leave No Trace Ireland e
agora é um instrutor credenciado. Ele
também participou em palestras, formações
e outros trabalhos de autoadvocacia!

Impacto
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Instagram do Rewild Rangers
Rewild Rangers Facebook
Associação de Cuidados Ocidentais
Conte comigo no Instagram
Não deixe rastros na Irlanda
Árvores Livres Irlanda
Burrenbeo Trust
Centro Nacional de Dados sobre
Biodiversidade
Conservação de Swift Irlanda
Programa de Águas das Autoridades Locais
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Desafios e Soluções
Desafios:
Um desafio que os jovens enfrentaram foi
quando um trator despejou ilegalmente louro-
americano no local, que teve que ser
cuidadosamente removido. Obter financiamento
e gerir os pedidos de subsídios também tem
sido um desafio constante. Outra dificuldade
fundamental é encontrar o equilíbrio certo entre
a intervenção e deixar a natureza seguir seu
curso, garantindo que qualquer plantação ou
atividade seja totalmente analisada e não
prejudique involuntariamente o ecossistema.

Soluções:
Os jovens adotam uma abordagem cuidadosa e
baseada em pesquisa, começando aos poucos
e aprendendo à medida que avançam.

Limitações/Fraquezas Identificadas

O projeto é pequeno, mas é uma ideia forte que
outros podem replicar. Também é escalável e
crescerá com o tempo!

Recursos

Rewild Rangers

Crie projetos que capacitem indivíduos no
espetro do autismo a liderar e moldar ações
ambientais, aproveitando os seus
interesses e pontos fortes. Incentive a
assumir a responsabilidade, explorar ideias
e orientar a direção do trabalho.
Identifique espaços negligenciados/não
utilizados que podem ser transformados em
habitats ricos em biodiversidade.
Comece pequeno!
Tenha uma visão clara e reserve tempo
para pesquisar. Deixe-se guiar pela
natureza em vez de tentar controlá-la.
Conecte-se com outras pequenas
organizações e grupos comunitários.

Dicas para Projetos Semelhantes

Parceiros
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https://westerncare.com/
https://www.instagram.com/count_me_in_mayo/?igsh=MTUxb25zcHNtNWJweA%3D%3D
https://www.leavenotraceireland.org/
https://freetrees.ie/
https://burrenbeo.com/
https://biodiversityireland.ie/
https://biodiversityireland.ie/
https://www.swiftconservation.ie/
https://lawaters.ie/#:~:text=About%20LAWPRO.%20Funded%20by%20the%20Department%20of,by%20the%20European%20Union%20Water%20Framework%20Directive.

