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Rewild Rangers

Contexte

. Le projet Rewild Rangers a été lancé il y a deux
ans dans le cadre du Count Me In Day Service
(Western Care Association). Count Me In est
un service d'aide et de soutien destiné aux
jeunes adultes autistes (18-25 ans) sans
déficience intellectuelle. Count Me In propose
des ateliers, des formations et des activités en
fonction des centres d'intérét des jeunes. Cela
va des ateliers de vitraux et de pyrogravure a
I'aide a la préparation du permis de conduire.
Le service vise a créer un environnement
accueillant ou les jeunes peuvent nouer des
amitiés, bénéficier d'un soutien pour leur bien-
étre et poursuivre leurs objectifs personnels,
éducatifs ou professionnels. L'un des
principaux succes a été la mise en place de
partenariats avec des groupes communautaires
afin d'élargir les possibilités offertes aux jeunes
qui participent au programme.

Les Rewild Rangers transforment un espace
extérieur inutilisé en un jardin clos a cété du St.
John's Resource Centre a Ballinamore, dans le
comté de Mayo. Leur objectif est d'améliorer la
biodiversité et de soutenir les plantes et la
faune indigénes grace a des actions de
restauration, des formations sur le climat et la
collaboration avec des groupes locaux.

Le projet a vu le jour lorsque les animateurs ont
remarqué un sentiment commun d'inquiétude
face au climat chez les jeunes de I' . Les
formes traditionnelles d'activisme, telles que les
manifestations, peuvent étre accablantes pour
les personnes autistes en raison de leur
sensibilité aux bruits forts et aux foules
importantes. Le groupe a donc décidé de se
concentrer sur des actions environnementales
pratiques et concretes !

ACT4DYS

Principales parties prenantes et collaborations:
Western Care Association, Leave No Trace Ireland,
Castlebar Tidy Towns, Burrenbeo Trust, Free Trees
Ireland, Swift Conservation Ireland et LAWPRO
(Local Authority Waters Programme).

Source de I'image: Kieran O’'Toole
(Biodiversity Irlande)

Activités principales

Renaturation et surveillance de la faune
sauvage:

. Le projet se concentre sur la renaturation et la
restauration du paysage par des processus
naturels afin de favoriser la récupération des
ecosystemes, plutdt que sur le jardinage ou la
plantation traditionnels. L'accent est mis sur la
reconquéte de l'espace par la nature,
I'élimination des espéces envahissantes, la
surveillance de la santé des arbres indigénes
et le retour de la faune sauvage.

. Dirigé par de jeunes adultes autistes, le projet
s'appuie sur leurs connaissances, leurs
intéréts et leurs points forts, notamment en
matiere d'arbres indigénes, d'insectes et de
faune sauvage, pour orienter les travaux. Leur
enthousiasme anime des activités telles que
'observation des habitats des insectes, le
suivi de la faune sauvage autour des arbres et
dans les sous-bois, et bientdt, l'utilisation de
caméras de surveillance de la faune sauvage.
Les observations sont enregistrées par le
Centre national de données sur la biodiversité.
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. Si les jeunes privilégient la renaturation a la

plantation structurée, ils ont néanmoins introduit
un petit nombre d'espéces indigénes la ou cela
était approprié. lls ont notamment planté un
modeste verger de pommiers afin de fournir des
produits saisonniers.

Espace communautaire: Au-dela des objectifs
écologiques, les jeunes envisagent de faire de cet
espace un lieu dont pourront profiter les autres
membres de la communauté, notamment les
résidents de la maison de retraite voisine. Les
jeunes ont pu constater par eux-mémes les
bienfaits du travail et du contact avec la nature
sur le bien-étre et souhaitent partager cette
expérience avec les autres habitants de la région.
Sentier de la laine de mouton: afin de faciliter
l'accés tout en protégeant I'environnement, les
jeunes travaillent a la création d'un sentier de
randonnée durable en laine de mouton. Ce
matériau naturel perturbe trés peu la faune et la
flore, nécessite peu d'entretien et peut
potentiellement durer jusqu'a 100 ans.

. Les Rewild Rangers s'approprient pleinement

leurs idées et leurs actions, ce qui renforce leur
estime de soi, leur confiance et leur conviction
gu'ils peuvent faire la différence.

L'espace extérieur offre un environnement
apaisant. Le fait d'étre a I'extérieur et de
s'engager dans un travail utile s'est avéré
bénéfique pour leur santé mentale et leur bien-
étre général.

Enfin, lI'un des jeunes est devenu un fervent
défenseur des personnes autistes et de la
préservation de l'environnement. Il a obtenu une
qualification de formateur auprés de Leave No
Trace Ireland et est désormais formateur agréé.
Il a également participé a des discours publics, a
des sessions de formation et a d'autres activités
de sensibilisation !
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Collaborations:

« Leave No Trace lIreland - Formation aux 7
principes et participation a des sessions «
walk and talk » a Lough Lannagh.

. Castlebar Tidy Towns - Soutien aux actions
locales et a I'engagement communautaire.

« Burrenbeo Trust — Participation au projet
Burren Pine, qui vise a préserver le seul pin
indigéne d'lIrlande (Pinus sylvestris), et a
l'initiative Hare's Corner en faveur de la
biodiversité.

« Free Trees Ireland - Plantation d'arbres
indigénes qui favorisent I'habitat des écureuils
roux.

. Swift Conservation Ireland - Bien que le site
ne soit pas adapté aux martinets, les Rangers
contribuent aux recensements de martinets a
Castlebar, aidant a surveiller cette espéce
inscrite sur la liste rouge dont la population
reproductrice a chuté de plus de 40 % au
cours des 15 derniéres années.

. LAWPRO (Local Authority Waters
Programme) — Des plans sont en cours pour
surveiller et protéger une riviére voisine grace
a des analyses réguliéres de I'eau.

. De plus, avec l'autorisation d'un agriculteur
local, ils sont en train de créer une haie pour
relier leur site a la forét voisine, créant ainsi
un corridor écologique.
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Défis et solutions

Défis:

Les jeunes ont connu un revers lorsqu'un tracteur
a illégalement déversé des lauriers américains sur
le site, qui ont ensuite dO étre soigneusement
retirés. L'obtention de financements et la gestion
des demandes de subventions ont également
constitué un défi permanent. Une autre difficulté
majeure consiste a trouver le juste équilibre entre
intervention et laisser la nature suivre son cours,
en s'assurant que toute plantation ou activité est
minutieusement étudiée et ne nuit pas
involontairement a I'écosystéme.

Solutions:

Les jeunes adoptent une approche prudente, axée
sur la recherche, en commengant modestement et
en apprenant au fur et a mesure.

Conseils pour des projets similaires | —

. Concevez des projets qui permettent aux
personnes autistes de mener et de fagonner
des actions environnementales en s'appuyant
sur leurs centres d'intérét et leurs points forts.
Encouragez-les a s'approprier le projet, a
explorer leurs idées et a orienter le travail.

. ldentifiez les espaces négligés ou inutilisés
qui peuvent étre transformés en habitats
accessibles et riches en biodiversité.

« Commencez petit !

. Ayez une vision claire et prenez le temps de
faire des recherches. Laissez-vous guider par
la nature plutdt que d'essayer de la contréler.

. Entrez en contact avec d'autres petites
organisations et groupes communautaires.

Limites/faiblesses identifiées

Le projet est de petite envergure, mais c'est une
idée solide qui peut étre reproduite par d'autres. i
est également évolutif et se développera avec le
temps!
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Ressources

. Rewild Rangers Instagram

. Rewild Rangers Facebook

. Western Care Association

« Comptez sur moi Instagram

. Ne laissez aucune trace en Irlande

. Free Trees Ireland

« Burrenbeo Trust

« Centre national de données sur la

biodiversité

. Conservation des martinets en Irlande

. Programme des autorités locales pour I'eau
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https://www.instagram.com/rewildrangers/
https://www.facebook.com/people/Rewild-Rangers/61569595512913/
https://westerncare.com/
https://www.instagram.com/count_me_in_mayo/?igsh=MTUxb25zcHNtNWJweA%3D%3D
https://www.leavenotraceireland.org/
https://freetrees.ie/
https://burrenbeo.com/
https://biodiversityireland.ie/
https://biodiversityireland.ie/
https://www.swiftconservation.ie/
https://lawaters.ie/#:~:text=About%20LAWPRO.%20Funded%20by%20the%20Department%20of,by%20the%20European%20Union%20Water%20Framework%20Directive.

