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Prepara-me... Assim
Como Eu Sou... parao

Transporte Publico

Contexto

« “Prepare Me... As | Am... for Public
Transport” € uma iniciativa colaborativa
entre a Transport for Ireland (TFI) e a As |
Am, a principal instituicdo de caridade
para pessoas no espetro do autismo da
Irlanda. A campanha visa apoiar pessoas
no espetro do autismo, fornecendo-lhes
ferramentas e recursos para desenvolver
confianca, familiaridade e independéncia
ao usar o transporte publico.

. Aproximadamente 3,3% da populacdo da
Irlanda inclui-se no espetro do autismo.
Muitas pessoas autistas podem achar o
transporte publico um desafio e vivenciar
desafios sensoriais e sociais ao utiliza-lo.
Reconhecendo esses desafios, a
Autoridade Nacional de Transportes
(NTA) e a As | Am lancaram esta iniciativa
para melhorar a acessibilidade ao
transporte publico em toda a Irlanda.

AS 1 Am

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educagéo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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Unido Europeia

ACTADYS

Atividades principais

Desenvolvimento e  distribuicdo de
pacotes de atividades personalizados
para individuos autistas para familiariza-
los com cenarios de transporte publico.
Criacdo de cartdes informativos e guias
visuais que expliquem claramente os
ambientes e procedimentos de transporte.
Producéo de videos explicativos
demonstrando o0 uso passo a passo do
transporte publico, projetados para reduzir
a incerteza e gerar confiancga.

Promogao de campanha por meio de
plataformas on-line e materiais impressos
para maximizar o alcance e a
acessibilidade.

Colaboracéo entre a Transport for Ireland,
a National Transport Authority e a As | Am
para garantir que 0s recursos sejam
precisos, relevantes e faceis de usar.
Envolvimento continuo com a comunidade
autista e suas familias para melhorar e
expandir os recursos oferecidos.

7



Solugoes de Transporte Acessiveis | Estudo de Caso 8 | Irlanda

Prepara-me... Assim
Como Eu Sou... parao
Transporte Publico ACTADYS

. Colaborar estreitamente com as

. Consciencializagdo entre os provedores de autoridades de transporte publico para
transporte e o publico em geral sobre as incorporar acessibilidade em toda a
necessidades dos passageiros autistas. rede.

. Colaboragéo ativa entre 6rgéos « Promover recursos através de canais

digitais e fisicos para atingir todos os
utilizadores.

governamentais, instituicbes de caridade e
usuarios para co-desenvolver solugdes
acessiveis.

. Reducdo da ansiedade e da sobrecarga
sensorial para pessoas autistas que usam
transporte publico.

. Maior confianga e independéncia em
viagens, permitindo maior participacdo em
atividades  sociais, educacionais e
econdmicas.

Desafios e Solucoes

Desafios:

. Navegar pelas complexidades sensoriais e
sociais dos ambientes de transporte publico.

. Garantir que os recursos sejam acessiveis e
significativos para um espetro diversificado
de utilizadores.

. Manter o} envolvimento e a
consciencializacdo continuos numa rede
nacional de transporte.

—1Dicas para Projetos Semelhantes

. Crie recursos em conjunto com a
comunidade-alvo para garantir
acessibilidade e relevancia.

. Use abordagens multimidia para responder
a diferentes preferéncias e necessidades.

. Faca parcerias com autoridades de
transporte e organizagdes de defesa para
obter um impacto mais amplo.

. Atualize regularmente os materiais para
refletir as mudangas nos servigos de

Solugodes:

. Fornecer recursos multiformato (pacotes de
atividades, guias visuais, videos) para
atender a diferentes estilos de
aprendizagem.

« Desenvolver materiais em colaboracao com
pessoas autistas e as suas familias para

garantir relevancia e utilidade. transporte e o feedback dos utilizadores. /
yVz
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Limitagoes/Fraquezas Identificadas

« Os recursos podem nao atender totalmente
as necessidades de todos os individuos no
espetro do autismo.

. Mudangas comportamentais na equipa de
transporte e no design do sistema exigem
formacao e investimento continuos, além do
fornecimento de recursos.

« Alcancgar individuos no espetro do autismo
em areas rurais representa um desafio.
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— Video

Assista a esta série de videos do TFI, que
fazem parte dos recursos projetados.

Descrigao do video

Os videos servem como orientagao sobre o
planeamento de viagens, o uso dos cartdes
Leap (cartdo de transporte publico na Irlanda) e
o uso do aplicativo de recarga do cartdo Leap.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

ACT4DYS

« Os recursos no site também incluem:
Cartbes de seguranga, pacotes de
atividades e cartbes de informacoes,
guias visuais e cronogramas visuais

/

. Site As | Am e informacgdes gerais.
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https://www.transportforireland.ie/accessibility/as-i-am/
https://asiam.ie/advice-guidance/what-is-autism
https://www.transportforireland.ie/accessibility/as-i-am/

