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ReWild Rangers
Υπόβαθρο
Το έργο ReWild Rangers ξεκίνησε πριν από
δύο χρόνια ως μέρος της Υπηρεσίας Ημέρας
Count Me In (Western Care Association). Το
Count Me In είναι μια υπηρεσία και
υποστήριξη για νέους ενήλικες με αυτισμό
(18-25) χωρίς νοητική αναπηρία. Το Count
Me In προσφέρει εργαστήρια, εκπαίδευση
και δραστηριότητες που βασίζονται στα
ενδιαφέροντα των νέων. Αυτά
περιλαμβάνουν τα πάντα, από εργαστήρια
βιτρό και καύσης ξύλου έως υποστήριξη για
εξετάσεις οδήγησης. Η υπηρεσία στοχεύει
στη δημιουργία ενός φιλόξενου
περιβάλλοντος όπου οι νέοι μπορούν να
χτίσουν φιλίες, να λάβουν υποστήριξη για
την ευημερία τους και να επιδιώξουν
προσωπικούς, εκπαιδευτικούς ή
επαγγελματικούς στόχους. Μια βασική
επιτυχία ήταν η δημιουργία συνεργασιών με
ομάδες της κοινότητας για την επέκταση
των ευκαιριών για τους νέους που
συμμετέχουν.
Οι ReWild Rangers μεταμορφώνουν έναν
προηγουμένως αχρησιμοποίητο εξωτερικό
χώρο με έναν περιφραγμένο κήπο δίπλα στο
Κέντρο Πόρων St. John’s στο Ballinamore της
κομητείας Mayo. Στόχος τους είναι η
ενίσχυση της βιοποικιλότητας και η
υποστήριξη των αυτοφυών φυτών και της
άγριας ζωής μέσω πρακτικής
αποκατάστασης, εκπαίδευσης σε θέματα
κλιματικής αλλαγής και συνεργασίας με
τοπικές ομάδες.
Το έργο ξεκίνησε όταν οι συντονιστές
παρατήρησαν ένα κοινό αίσθημα άγχους για
το κλίμα μεταξύ των νέων. Ο παραδοσιακός
ακτιβισμός, όπως οι διαμαρτυρίες, μπορεί
να είναι συντριπτικός για τα αυτιστικά

Βασικές Δραστηριότητες
Αναζωογόνηση και Παρακολούθηση Άγριας
Ζωής: 

Το έργο επικεντρώνεται στην
αναζωογόνηση της άγριας φύσης και στην
παροχή δυνατότητας σε φυσικές
διεργασίες για την αποκατάσταση του
τοπίου και την υποστήριξη της
ανάκαμψης του οικοσυστήματος, αντί για
την παραδοσιακή κηπουρική ή φύτευση.
Η έμφαση δίνεται στο να αφεθεί η φύση
να ανακτήσει τον χώρο, απομακρύνοντας
τα χωροκατακτητικά είδη,
παρακολουθώντας την υγεία των
αυτοφυών δέντρων και ενθαρρύνοντας
την επιστροφή της άγριας ζωής.
Υπό την καθοδήγηση νεαρών αυτιστικών
ενηλίκων, το έργο βασίζεται στις γνώσεις,
τα ενδιαφέροντα και τα δυνατά τους
σημεία, ιδιαίτερα στα αυτοφυή δέντρα, 

άτομα λόγω των αισθητηριακών ευαισθησιών
τους σε δυνατούς θορύβους και μεγάλα πλήθη.
Αντ' αυτού, η ομάδα αποφάσισε να επικεντρωθεί
σε πρακτική, πρακτική περιβαλλοντική δράση!
Βασικοί Ενδιαφερόμενοι & Συνεργασίες:
Western Care Association, Leave No Trace Ireland,
Castlebar Tidy Towns, Burrenbeo Trust, Free Trees
Ireland, Swift Conservation Ireland και LAWPRO
(Πρόγραμμα Υδάτων Τοπικής Αυτοδιοίκησης).
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Βασικές Δραστηριότητες
τα έντομα και την άγρια ​​ζωή, για να
καθοδηγήσει το έργο. Ο ενθουσιασμός
τους οδηγεί σε δραστηριότητες όπως η
παρατήρηση οικοτόπων εντόμων, η
παρακολούθηση της άγριας ζωής γύρω
από δέντρα και χαμηλή βλάστηση και,
σύντομα, η χρήση καμερών άγριας ζωής.
Οι θεάσεις καταγράφονται
χρησιμοποιώντας το Εθνικό Κέντρο
Δεδομένων Βιοποικιλότητας.
Ενώ οι νέοι δίνουν προτεραιότητα στη
φυσική αναγέννηση της άγριας φύσης
έναντι της δομημένης φύτευσης, έχουν
εισαγάγει έναν μικρό αριθμό ιθαγενών
ειδών όπου είναι σκόπιμο. Αυτό
περιλαμβάνει τη φύτευση ενός μικρού
οπωρώνα με μηλιές για την παραγωγή
εποχιακών προϊόντων.

Κοινοτικός Χώρος: 
Πέρα από τους οικολογικούς στόχους, οι
νέοι σχεδιάζουν να μετατρέψουν αυτόν
τον χώρο σε έναν χώρο που θα μπορούν
να απολαύσουν και άλλοι στην κοινότητα,
συμπεριλαμβανομένων των κατοίκων του
γειτονικού γηροκομείου. Οι νέοι έχουν
βιώσει από πρώτο χέρι τα οφέλη για την
ευημερία μέσα από την εργασία και την
επαφή με τη φύση και θέλουν να τα
μοιραστούν με άλλους στην περιοχή.

Μονοπάτι μαλλιού προβάτου:  
Για να υποστηρίξουν την καλύτερη
πρόσβαση, προστατεύοντας παράλληλα
το περιβάλλον, οι νέοι εργάζονται σε ένα
βιώσιμο μονοπάτι πεζοπορίας
κατασκευασμένο από μαλλί προβάτου.
Αυτό το φυσικό υλικό προκαλεί ελάχιστη
διαταραχή στην άγρια ​​ζωή και τη φυτική
ζωή, απαιτεί ελάχιστη συντήρηση και
μπορεί να διαρκέσει έως και 100 χρόνια.

Οι ReWild Rangers αναλαμβάνουν
πλήρως την ευθύνη των ιδεών και των
πράξεών τους, ενισχύοντας την
αυτοεκτίμηση, την αυτοπεποίθησή
τους και την πίστη τους στην ικανότητά
τους να κάνουν τη διαφορά.
Ο εξωτερικός χώρος προσφέρει ένα
χαλαρωτικό περιβάλλον. Η επαφή με
την ύπαιθρο και η ενασχόληση με
ουσιαστική εργασία έχει αποδειχθεί
ωφέλιμη για την ψυχική τους υγεία και
τη συνολική τους ευεξία.
Τέλος, ένας από τους νέους έχει
αναδειχθεί σε ένθερμο υποστηρικτή
τόσο των αυτιστικών ατόμων όσο και
της προστασίας του περιβάλλοντος.
Έχει ολοκληρώσει την πιστοποίηση
Train the Trainer από την Leave No Trace
Ireland και τώρα είναι διαπιστευμένος
εκπαιδευτής. Έχει επίσης συμμετάσχει
σε δημόσιες ομιλίες, σε εκπαιδευτικές
συνεδρίες και σε άλλες δράσεις
υπεράσπισης!

Αντίκτυπος
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Προκλήσεις & Λύσεις
Προκλήσεις:
Ένα εμπόδιο που αντιμετώπισαν οι νέοι ήταν
όταν ένα τρακτέρ έριξε παράνομα αμερικανική
δάφνη στην περιοχή, η οποία στη συνέχεια
έπρεπε να αφαιρεθεί προσεκτικά. Η
εξασφάλιση χρηματοδότησης και η διαχείριση
των αιτήσεων επιχορήγησης αποτελεί επίσης
μια συνεχή πρόκληση. Μια άλλη βασική
δυσκολία είναι η επίτευξη της σωστής
ισορροπίας μεταξύ της παρέμβασης και της
δυνατότητας της φύσης να ακολουθήσει την
πορεία της, διασφαλίζοντας ότι οποιαδήποτε
φύτευση ή δραστηριότητα έχει ερευνηθεί
πλήρως και δεν βλάπτει ακούσια το
οικοσύστημα.

Λύσεις:
Οι νέοι υιοθετούν μια προσεκτική, ερευνητική
προσέγγιση, ξεκινώντας από μικρά βήματα και
μαθαίνοντας καθώς προχωρούν.

Συνεργασίες:
Leave No Trace Ireland - Ολοκλήρωσε την
εκπαίδευσή του στις 7 Αρχές και
συμμετείχε σε συνεδρίες «περίπατος και
συζήτησης» στη λίμνη Lough Lannagh.
Οικολογικές Πόλεις του Κάστλμπαρ -
Υποστήριξη τοπικών δράσεων και
εμπλοκής της κοινότητας.
Burrenbeo Trust – Συμμετέχει στο Burren
Pine Project, συμβάλλοντας στη διατήρηση
του μοναδικού αυτοφυούς πεύκου της
Ιρλανδίας (Pinus sylvestris) και
συμμετέχοντας στην πρωτοβουλία για τη
βιοποικιλότητα Hare’s Corner.
Δωρεάν Δέντρα Ιρλανδία - Φύτευση
αυτοφυών δέντρων που υποστηρίζουν τα
ενδιαιτήματα των κόκκινων σκίουρων.
Διατήρηση των Πετροχελίδονων στην
Ιρλανδία - Παρόλο που η τοποθεσία δεν
είναι κατάλληλη για Πετροχελίδονα, οι
Φύλακες συμβάλλουν σε έρευνες για τα
Πετροχελίδονα στο Κάστλμπαρ,
βοηθώντας στην παρακολούθηση αυτού
του είδους που περιλαμβάνεται στον
Κόκκινο Κατάλογο, του οποίου ο
αναπαραγωγικός πληθυσμός έχει μειωθεί
πάνω από 40% τα τελευταία 15 χρόνια.
LAWPRO (Πρόγραμμα Υδάτων Τοπικής
Αυτοδιοίκησης) – Βρίσκονται σε εξέλιξη
σχέδια για την παρακολούθηση και την
προστασία ενός κοντινού ποταμού μέσω
τακτικών ελέγχων του νερού.
Επιπλέον, με την άδεια ενός ντόπιου
αγρότη, δημιουργούν έναν φράχτη για να
συνδέσουν την τοποθεσία τους με το
κοντινό δάσος, δημιουργώντας έναν
διάδρομο οικοτόπου.
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Instagram των ReWild Rangers
ReWild Rangers Facebook
Ένωση Φροντίδας Δυτικών
Μέτρησέ με στο Instagram
Leave No Trace Ιρλανδία
Δωρεάν Δέντρα Ιρλανδία
Burrenbeo Trust
Το Εθνικό Κέντρο Δεδομένων Βιοποικιλότητας
Swift Conservation Ireland
Πρόγραμμα Υδάτων Τοπικής Αυτοδιοίκησης

Εντοπισμένοι Περιορισμοί/Αδυναμίες
Το έργο είναι μικρής κλίμακας, αλλά είναι μια
ισχυρή ιδέα που μπορούν να αναπαράγουν
και άλλοι. Είναι επίσης κλιμακωτό και θα
αναπτυχθεί με την πάροδο του χρόνου!

Πόροι
Σχεδιάστε έργα που ενδυναμώνουν τα
αυτιστικά άτομα να ηγούνται και να
διαμορφώνουν περιβαλλοντικές
δράσεις, βασιζόμενα στα ενδιαφέροντα
και τα δυνατά τους σημεία.
Ενθαρρύνετε τα να αναλάβουν την
ευθύνη, να διερευνήσουν τις ιδέες τους
και να καθοδηγήσουν την κατεύθυνση
της εργασίας.
Εντοπίστε παραμελημένους ή
αχρησιμοποίητους χώρους που
μπορούν να μετατραπούν σε
προσβάσιμους, βιοποικιλούς
οικοτόπους.
Ξεκινήστε από μικρά βήματα!
Να έχετε ένα σαφές όραμα και να
αφιερώνετε χρόνο για να κάνετε την
έρευνα. Να καθοδηγείστε από τη φύση
αντί να προσπαθείτε να την ελέγξετε.
Συνδεθείτε με άλλους μικρούς
οργανισμούς και κοινοτικές ομάδες.

Συμβουλές για Παρόμοια Έργα

Συνεργάτες

ReWild Rangers
Αστική Ανάπτυξη χωρίς αποκλεισμούς για άτομα με αναπηρία |
Μελέτη περίπτωσης 9 | Ιρλανδία

https://westerncare.com/
https://www.instagram.com/count_me_in_mayo/?igsh=MTUxb25zcHNtNWJweA%3D%3D
https://www.leavenotraceireland.org/
https://freetrees.ie/
https://burrenbeo.com/
https://biodiversityireland.ie/
https://www.swiftconservation.ie/
https://lawaters.ie/#:~:text=About%20LAWPRO.%20Funded%20by%20the%20Department%20of,by%20the%20European%20Union%20Water%20Framework%20Directive.

