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Προετοίμασέ με… όπως
είμαι… για τις δημόσιες
συγκοινωνίες

Υπόβαθρο
Η καμπάνια «Προετοιμάστε με… όπως
είμαι… για τις δημόσιες συγκοινωνίες» είναι
μια συνεργατική πρωτοβουλία μεταξύ του
οργανισμού Transport for Ireland (TFI) και του
As I Am, του κορυφαίου φιλανθρωπικού
οργανισμού για τον αυτισμό στην Ιρλανδία.
Η καμπάνια στοχεύει στην υποστήριξη των
αυτιστικών ατόμων παρέχοντάς τους
εργαλεία και πόρους για την οικοδόμηση
αυτοπεποίθησης, εξοικείωσης και
ανεξαρτησίας κατά τη χρήση των δημόσιων
συγκοινωνιών. 
Περίπου το 3,3% του πληθυσμού στην
Ιρλανδία είναι αυτιστικό. Πολλά άτομα με
αυτισμό μπορεί να βρουν τις δημόσιες
συγκοινωνίες κουραστικές και να
αντιμετωπίσουν αισθητηριακές και
κοινωνικές προκλήσεις κατά τη χρήση τους.
Αναγνωρίζοντας αυτές τις προκλήσεις, η
Εθνική Αρχή Μεταφορών (NTA) και η As I Am
ξεκίνησαν αυτήν την πρωτοβουλία για την
ενίσχυση της προσβασιμότητας των
δημόσιων συγκοινωνιών σε όλη την
Ιρλανδία. 

Βασικές Δραστηριότητες
Ανάπτυξη και διανομή πακέτων
δραστηριοτήτων προσαρμοσμένων σε
άτομα με αυτισμό, με σκοπό την
εξοικείωσή τους με τα σενάρια των μέσων
μαζικής μεταφοράς.
Δημιουργία ενημερωτικών καρτών και
οπτικών οδηγών που εξηγούν με
σαφήνεια τα περιβάλλοντα και τις
διαδικασίες μεταφοράς.
Παραγωγή βίντεο με οδηγίες που
παρουσιάζουν βήμα προς βήμα τη χρήση
των δημόσιων συγκοινωνιών, με στόχο τη
μείωση της αβεβαιότητας και την
οικοδόμηση εμπιστοσύνης.
Προώθηση της καμπάνιας μέσω
διαδικτυακών πλατφορμών και έντυπου
υλικού για μεγιστοποίηση της εμβέλειας
και της προσβασιμότητας.
Συνεργασία μεταξύ της Transport for
Ireland, της Εθνικής Αρχής Μεταφορών
και της As I Am για τη διασφάλιση της
ακρίβειας, της συνάφειας και της
φιλικότητας προς τον χρήστη των πόρων.
Συνεχής συνεργασία με την κοινότητα
των ατόμων με αυτισμό και τις
οικογένειές τους για τη βελτίωση και
επέκταση των προσφερόμενων πόρων.
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Συν-σχεδιασμός πόρων με την
κοινότητα-στόχο για τη διασφάλιση της
προσβασιμότητας και της συνάφειας.
Χρησιμοποιήστε προσεγγίσεις
πολυμέσων για να καλύψετε
διαφορετικές προτιμήσεις και ανάγκες.
Συνεργαστείτε με τις αρχές μεταφορών
και τις οργανώσεις υπεράσπισης για
ευρύτερο αντίκτυπο.
Ενημερώνετε τακτικά το υλικό ώστε να
αντικατοπτρίζει τις αλλαγές στις
υπηρεσίες μεταφορών και τα σχόλια
των χρηστών.
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Συμβουλές για Παρόμοια Έργα

Αντίκτυπος
Αυξημένη ευαισθητοποίηση των
παρόχων μεταφορών και του ευρύτερου
κοινού σχετικά με τις ανάγκες των
αυτιστικών επιβατών.
Ενεργή συνεργασία μεταξύ κυβερνητικών
φορέων, φιλανθρωπικών οργανώσεων
και χρηστών για τον από κοινού
σχεδιασμό προσβάσιμων λύσεων.
Μειωμένο άγχος και αισθητηριακή
υπερφόρτωση για άτομα με αυτισμό που
χρησιμοποιούν τα μέσα μαζικής
μεταφοράς.
Βελτιωμένη αυτοπεποίθηση και
ανεξαρτησία στα ταξίδια, επιτρέποντας
μεγαλύτερη συμμετοχή σε κοινωνικές,
εκπαιδευτικές και οικονομικές
δραστηριότητες.

Προκλήσεις & Λύσεις

Προκλήσεις:
Πλοήγηση στις αισθητηριακές και
κοινωνικές πολυπλοκότητες των
περιβαλλόντων των δημόσιων
συγκοινωνιών.
Διασφάλιση ότι οι πόροι είναι
προσβάσιμοι και ουσιαστικοί για ένα ευρύ
φάσμα χρηστών με αυτισμό.
Διατήρηση συνεχούς εμπλοκής και
ευαισθητοποίησης σε όλο το εθνικό
δίκτυο μεταφορών.

Λύσεις:
Παροχή πόρων πολλαπλών μορφών
(πακέτα δραστηριοτήτων, οπτικοί οδηγοί,
βίντεο) για την κάλυψη διαφορετικών
στυλ μάθησης.

Ανάπτυξη υλικού σε συνεννόηση με άτομα
με αυτισμό και τις οικογένειές τους για να
διασφαλιστεί η συνάφεια και η
χρηστικότητα.
Στενή συνεργασία με τις αρχές δημόσιων
συγκοινωνιών για την ενσωμάτωση της
προσβασιμότητας σε όλο το δίκτυο.
Προώθηση πόρων σε ευρεία κλίμακα μέσω
ψηφιακών και φυσικών καναλιών για την
προσέγγιση όλων των χρηστών.

Προετοίμασέ με… όπως
είμαι… για τις δημόσιες
συγκοινωνίες
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Οι πόροι στον ιστότοπο
περιλαμβάνουν επίσης: Κάρτες
Ασφαλείας, Πακέτα Δραστηριοτήτων
και Κάρτες Πληροφοριών, οπτικούς
οδηγούς και οπτικά
χρονοδιαγράμματα

Ιστότοπος As I Am και γενικές
πληροφορίες.

Βίντεο
Παρακολουθήστε αυτήν τη σειρά βίντεο από
το TFI, τα οποία αποτελούν μέρος των
σχεδιασμένων πόρων. 

Πόροι
Οι πόροι ενδέχεται να μην καλύπτουν
πλήρως τις ανάγκες όλων των αυτιστικών
ατόμων. 
Οι αλλαγές συμπεριφοράς στο
προσωπικό μεταφορών και στον
σχεδιασμό του συστήματος απαιτούν
συνεχή εκπαίδευση και επενδύσεις πέρα ​​
από την παροχή πόρων.
Η προσέγγιση ατόμων με αυτισμό σε
αγροτικές ή υποεξυπηρετούμενες
περιοχές μπορεί να παραμείνει δύσκολη.

Τα βίντεο παρέχονται ως καθοδήγηση σχετικά
με τον προγραμματισμό ταξιδιών, τη χρήση
καρτών leap (κάρτας μέσων μαζικής
μεταφοράς στην Ιρλανδία) και τη χρήση της
εφαρμογής ανανέωσης χρόνου ομιλίας Leap
Card.

Περιγραφή βίντεο

Συνεργάτες

Εντοπισμένοι Περιορισμοί/Αδυναμίες
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https://asiam.ie/advice-guidance/what-is-autism
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