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Mova-se na Cidade
Fundo

O Mov’In the City é um programa de
aprendizagem inovador que ajuda os jovens de
Bruxelas a compreender e vivenciar o transporte
sustentável de forma ativa e envolvente.
Destinado a estudantes na adolescência (do 3º
ao 5º ano do ensino médio), a iniciativa combina
discussões em sala de aula, aulas de ciclismo e
uma emocionante competição municipal
conhecida como Smoov’Gaming.

A campanha, apoiada pela Bruxelles Mobilité e
promovida pela COREN vzw, visa mudar a forma
como os estudantes pensam sobre como se
locomover pela cidade. Através de uma
combinação de debates estruturados e
atividades interativas, os participantes aprendem
sobre os benefícios do transporte multimodal,
combinando ciclismo, caminhada e transporte
público, e refletem sobre os impactos ambientais
e sociais das escolhas de mobilidade.

Os alunos participam inicialmente workshops
onde discutem desafios e ideias relacionadas ao
transporte urbano. Em seguida, realizam uma
formação sobre o trânsito de bicicletas para
aumentar a confiança ao pedalar no trânsito
real. Essas sessões preparam-nos para o ponto
alto do programa: o Smoov'Gaming, uma
competição em equipa que leva os alunos por
Bruxelas utilizando apenas transporte
sustentável. Cada equipa, usando um único
smartphone, visita postos de controlo pela
cidade, responde a questionários e completa
missões que testam planeamento urbano,
trabalho em equipa e conhecimentos de
mobilidade.

Atividades principais

Envolver os alunos em workshops sobre
mobilidade na escola.
Organizar formações de segurança para
ciclismo urbano.
Realização do jogo urbano “Smoov’Gaming”
com equipas de estudantes que utilizam
caminhadas, ciclismo e transporte público
para completar desafios.
Coordenação anual com escolas em toda a
região de Bruxelas.
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Impacto

Apresentou aos alunos hábitos de viagem
práticos, seguros e sustentáveis, incluindo
como se mover com segurança numa
bicicleta:

Duzentos e oitenta estudantes participaram da
primeira edição. 
Cerca de 400 jovens participam anualmente.

Incentivou os jovens a pensar sobre
mobilidade urbana sustentável e
habitabilidade urbana.
Construiu conexões mais fortes entre
escolas e jovens de diferentes escolas.
Ajudou os jovens participantes a sentirem-
se mais confiantes ao circular pela cidade.

Desafios e Soluções

Coordenação logística entre escolas,
incluindo aquelas com diferentes idiomas de
instrução.
Garantir a segurança dos alunos no jogo da
cidade, em parte abordada na formação
integrada do projeto.
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Use jogos e exploração do mundo real
para tornar a educação sobre transporte
divertida e memorável.
Comece com o desenvolvimento de
habilidades práticas (como aprender a
andar de bicicleta) para preparar os alunos
para os desafios urbanos.
Faça parcerias com agências de
mobilidade e escolas locais para obter
suporte de longo prazo.

Dicas para Projetos Semelhantes

Requer alta coordenação e supervisão de um
adulto durante eventos ao vivo.
As escolas devem estar dispostas a dedicar
tempo e recursos ao programa.
O alcance do programa pode ser limitado
pela capacidade da equipe ou pelo
orçamento.

Limitações/Fraquezas Identificadas

Fotos da programação anual disponíveis
na galeria da iniciativa.

Imagens/Outras Multimídias

Parceiros

Mova-se na Cidade 

Site Mov’In the City
Perfil do projeto (VSV)
Artigo: ‘Convite de imprensa:
Smoov’gaming, jogo de mobilidade entre
escolas de Bruxelas’

Recursos
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https://www.movinthecity.be/
https://basis.verkeeropschool.be/bestel-hier/aanbod-van-partners/movin-the-city
https://pascalsmet.prezly.com/persuitnodiging-smoovgaming-mobiliteitsspel-tussen-brusselse-scholen
https://pascalsmet.prezly.com/persuitnodiging-smoovgaming-mobiliteitsspel-tussen-brusselse-scholen
https://pascalsmet.prezly.com/persuitnodiging-smoovgaming-mobiliteitsspel-tussen-brusselse-scholen

