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Requalificação das ruas
de Paris para promover o
ciclismo e a caminhada

Contexto
Há muito tempo que Paris enfrenta
congestionamentos, poluição do ar e um
planeamento urbano predominantemente
automotivo. Em resposta, a administração da
Mayor Anne Hidalgo lançou um plano abrangente
para transformar a capital numa cidade centrada
nas pessoas, e não nos carros. Essa mudança
foi impulsionada pela exigência pública por
espaços mais seguros, verdes e habitáveis, e
também se alinhou aos compromissos climáticos
de Paris e à visão de uma "cidade de 15
minutos", onde os moradores podem aceder a
maioria dos serviços numa curta caminhada ou
de bicicleta.

A iniciativa de reformulação ganhou força
principalmente durante a pandemia de COVID-
19, quando opções que permitissem o
distanciamento social se tornaram mais
urgentes. A cidade aproveitou a oportunidade
para realocar o espaço viário, com foco na
promoção do ciclismo e da caminhada.

Atividades Principais

Paris empreendeu amplas reformas de design
urbano, incluindo:

A cidade converteu mais de 50 km de faixas
para carros em ciclovias protegidas
(chamadas de "coronapistes" durante a
pandemia), expandiu calçadas e criou zonas
exclusivas para pedestres. Vias importantes
como a Rue de Rivoli tornaram-se ruas
prioritárias para bicicletas.

A nova infraestrutura cicloviária foi
acompanhada por um robusto sistema de
partilha de bicicletas (Vélib'), subsídios para
a compra de bicicletas elétricas e uma rede
de ciclovias ("RER Velo") conectando os
subúrbios ao centro de Paris. A cidade
também tornou permanentes muitas
ciclovias temporárias e reconfigurou
cruzamentos para a segurança dos
pedestres.

Políticas complementares incluem a redução
do estacionamento nas ruas, a aplicação de
limites de velocidade mais baixos (30 km/h
em toda a cidade) e a restrição do acesso
de carros em áreas centrais. As escolas  
beneficiaram da "rue aux écoles", que
transformou ruas adjacentes em zonas
livres de carros nos horários de
desembarque e embarque.
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Impacto

Aumento significativo no uso de bicicletas:
entre 2019 e 2022, as viagens de bicicleta em
Paris quase triplicaram. Em 2023, mais de 1
milhão de viagens de bicicleta por dia foram
registadas na região metropolitana. 

Maior conscientização: pesquisas de opinião
pública mostram uma aceitação crescente das
mudanças, especialmente entre moradores e
famílias mais jovens.

Benefícios ambientais: os níveis de poluição
caíram e as ruas ficaram mais silenciosas,
verdes e seguras. 

Atividade económica e social impulsionada:
o tráfego de pedestres aumentou,
impulsionando os negócios locais e
contribuindo para uma vida nas ruas mais
vibrante.

Reconhecimento: Paris recebeu
reconhecimento internacional, ganhando o
Prémio de Transporte Sustentável de 2023 do
Instituto de Política de Transporte e
Desenvolvimento (ITDP) e sendo
frequentemente listada entre as cidades mais
amigáveis às bicicletas do mundo.

Desafios e Soluções
A resistência de motoristas e empresários
apresentou desafios recorrentes. Preocupações
sobre deslocamento de tráfego e perda de lugares
de estacionamento foram atenuadas por meio de
divulgação pública, transparência de dados e
implementação em fases.

A oposição política e o debate nos media foram
fortes, mas as autoridades municipais
permaneceram firmes, apoiadas pelas metas
climáticas, pelo sucesso dos projetos-piloto e pelo
financiamento europeu para a mobilidade urbana
sustentável. Ajustes foram feitos ao longo do
caminho com base no feedback dos cidadãos.

Monitorização e fiscalização contínuos foram
necessários durante a construção para manter a
infraestrutura e garantir que as ciclovias
permanecessem protegidas (ou seja, não
invadidas por carros).

Requalificação das ruas de Paris
para promover o ciclismo e a
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Relatório completo do ITDP:
Destaque do Transporte
Sustentável em Paris
Planos de mobilidade urbana da
cidade de Paris (FR): paris.fr

Vídeo

Assista a este vídeo - ‘STA Series 2023:
Paris – Transformando o Espaço Público
para Servir o Público’

Recursos

Embora as áreas centrais tenham apresentado
grandes melhorias, alguns distritos periféricos
(subúrbios) ficaram para trás, levantando
preocupações com a equidade. 
Melhorias na acessibilidade para pessoas com
deficiências de mobilidade exigem integração
contínua em futuros redesenhos de ruas.
A dependência inicial de uma infraestrutura
temporária “pop-up” levou a algumas
inconsistências na qualidade, embora estas
tenham sido resolvidas principalmente em
fases posteriores.
As tensões entre motoristas e ciclistas
persistem, especialmente onde a infraestrutura
continua a ser de uso comum ou não há
separação total.

O ITDP fornece pequenos videoclipes
mostrando a transformação da cidade.

Descrição do vídeo

Parceiros

Limitações/Fraquezas Identificadas

Liderança forte e vontade política são
essenciais para mudanças ambiciosas.
Comece com projetos piloto para gerar
apoio e avaliar resultados.
Aproveite momentos de crise, como a
pandemia da COVID-19, para introduzir
reformas ousadas.
Integre a mobilidade com estratégias de
saúde pública e clima.
Coordenar com empresas e escolas locais
para adaptar o projeto das ruas às
necessidades da comunidade.
Comunique o impacto claramente, usando
dados de antes/depois e histórias
centradas no ser humano.

Dicas para Projetos Semelhantes

Imagem © Gonzalo Fuentes / Reuters – Estação
de partilha de bicicletas Vélib’, Paris

Fonte da imagem
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